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														Ο ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ θα πραγματοποιήσει ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ στην Ζάκυνθο

							
								9 Απριλίου 2024 | Διάφορα, Εκδρομές | 






							

							
								Ο ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ θα πραγματοποιήσει ΔΙΗΜΕΡΗ εκδρομή το Σάββατο 11/05/2024 και Κυριακή...

								Διαβάστε περισσότερα
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														ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 7ος αγώνας «Στα Χνάρια των Ηρώων» της μάχης των Θερμοπυλών

							
								8 Απριλίου 2024 | Διάφορα, Καλεντάρι | 






							

							
								ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 7ος αγώνας «Στα Χνάρια των Ηρώων» της μάχης των Θερμοπυλών το 480 π.Χ. 102χλμ. καθώς και...
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				[image: Ο ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ για τους αγώνες 2024 Evritania trail Races]
									

												
														Ο ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ για τους αγώνες 2024 Evritania trail Races

							
								8 Απριλίου 2024 | Διάφορα, Ειδήσεις & Σχόλια, Εκδρομές | 






							

							
								Ο ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ θα πραγματοποιήσει την 22-23-24 Ιουνίου 3μερη εκδρομή του Αγ. Πνεύματος...

								Διαβάστε περισσότερα
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														Παπούτσια Τρεξίματος

							
								8 Απριλίου 2024 | Προπόνηση | 






							

							
								
Συμβουλές για να επιλέξεις το σωστό ζευγάρι για εσένα. Το τρέξιμο είναι μια από τις πιο προσιτές και αποτελεσματικές μορφές άσκησης, που προσφέρει πολυάριθμα οφέλη για τη σωματική και ψυχική υγεία. Είτε είσαι έμπειρος/η δρομέας μαραθωνίου είτε κάποιος/α που του/της αρέσει ένα απλό τζόκινγκ, η επιλογή του σωστού ζευγαριού παπουτσιών για τρέξιμο είναι ζωτικής σημασίας για τη μεγιστοποίηση της απόδοσης και την πρόληψη τραυματισμών. Σε αυτό το άρθρο, εμβαθύνουμε στην επιστήμη πίσω από τα παπούτσια τρεξίματος για να σε βοηθήσουμε να επιλέξεις σωστά το επόμενο ζευγάρι σου.


								Διαβάστε περισσότερα
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														Συμβουλές για Προθέσμανση πριν το Τρέξιμο

							
								3 Απριλίου 2024 | Προπόνηση | 






							

							
								Το τρέξιμο δεν είναι απλώς να βάζεις το ένα πόδι μπροστά από το άλλο. Είναι μια συμφωνία...

								Διαβάστε περισσότερα
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														Ο ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  στα Ανω Δολιανά Αρκαδίας

							
								2 Απριλίου 2024 | Διάφορα, Εκδρομές | 






							

							
								Ο ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ θα πραγματοποιήσει ημερήσια εκδρομή την Κυριακή 30/06/2024 στα Ανω...

								Διαβάστε περισσότερα
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														3ος Αγώνας Δρόμου ΒΑΡΕΑ – AQUA MARE

							
								2 Απριλίου 2024 | Αγώνες Συλλόγου, Δηλώστε Συμμετοχή | 






							

							
								Παρακαλούμε συμπληρώστε την παρακάτω φόρμα για να δηλώσετε συμμετοχή στον 3ο Αγώνα Δρόμου ΒΑΡΕΑ...

								Διαβάστε περισσότερα
							

						

											
									
						
													

												
														ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 15ου ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ ΔΡΟΜΟΥ

							
								1 Απριλίου 2024 | Αποτελέσματα | 






							

							
								15ος Σαρωνικός Δρόμος Live...

								Διαβάστε περισσότερα
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														ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  15ου  ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ

							
								1 Απριλίου 2024 | Διάφορα | 






							

							
								ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ Ένας από τους ιστορικότερους αγώνες δρόμου υπεραποστάσεων στην...

								Διαβάστε περισσότερα
							

						

											
									
						
							
				[image: ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 3ου ΑΓΩΝΑ AQUA MARE]
									

												
														ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 3ου ΑΓΩΝΑ AQUA MARE

							
								25 Μαρτίου 2024 | Διάφορα, Καλεντάρι | 






							

							
								Ο ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ σε συνεργασία με την Novo Nordisk και το Βeach Bar AQUA MARE,...

								Διαβάστε περισσότερα
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														ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ

							
								25 Μαρτίου 2024 | Διάφορα | 






							

							
								Άλλη μια τεράστια επιτυχία του ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ ΑΤΤΙΚΗΣ εγινε στον 7ο ημιμαραθωνιο Σπερχειού...

								Διαβάστε περισσότερα
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														Αποτελέσματα 8ου αγώνα Αγχαίου όρους

							
								25 Φεβρουαρίου 2024 | Αποτελέσματα | 






							

							
								8ος Αγώνας Αγχαίου Όρους...

								Διαβάστε περισσότερα
							

						

											
									
						
							
				[image: ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 8ου αγώνα Δρόμου 28,7, 14,4 ΚΑΙ 6,2 ΧΛΜ ΣΤΟ ΑΓΧΑΙΟ ΟΡΟΣ.]
									

												
														ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 8ου αγώνα Δρόμου 28,7, 14,4 ΚΑΙ 6,2 ΧΛΜ ΣΤΟ ΑΓΧΑΙΟ ΟΡΟΣ.

							
								25 Φεβρουαρίου 2024 | Διάφορα | 






							

							
								ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 8ου αγώνα Δρόμου 28,7, 14,4 ΚΑΙ 6,2 ΧΛΜ ΣΤΟ ΑΓΧΑΙΟ ΟΡΟΣ. Κυριακή 25 Φεβρουαρίου 2024...

								Διαβάστε περισσότερα
							

						

											
									
						
							
				[image: ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Κ ΑΓΩΝΕΣ 10 κ 5 ΧΛΜ. ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 20-21 Απριλίου 2024]
									

												
														ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Κ ΑΓΩΝΕΣ 10 κ 5 ΧΛΜ. ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 20-21 Απριλίου 2024

							
								22 Ιανουαρίου 2024 | Διάφορα, Εκδρομές | 






							

							
								ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Κ ΑΓΩΝΕΣ 10...

								Διαβάστε περισσότερα
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 ΧΟΡΗΓΟΣ 3ου ΑΓΩΝΑ AQUA MARE
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 ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΜΑΣ
[image: Ακολουθήστε μας στο Facebook]

 BLOG
			Διαβάστε εδώ διάφορα άρθρα για Υγεία-Φυσιολογία, Προπόνηση, Διατροφή κ.ά.

∙ MEET OUR ATHLETES
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 ΜΠΛΟΥΖΑΚΙΑ ΑΠΟΛΛΩΝ
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